PARK HOTEL

Sport e« Therapy » Conference

WELLNESS HAZIREND

A wellness hazirend betartdsa a wellness részleg teriletén tartézkoddk
szamdra kotelez6 érvényd.

A wellness részleg szolgaltatasait mindenki csak sajat felelGsségre
veheti igénybe.

A wellness részleg szolgdltatasait minden szobafoglalassal rendelkezd
vendég a nyitvatartasi id6ben dijtalanul vehetd igénybe.

Nem széllévendég napi belépGjegy vasarlasaval jogosult a wellness
részleg hasznalatara a nyitvatartasi idGben.

A hotel wellness részlegének szolgaltatésai:

finn szauna, gézkabin, infra szauna, jakuzzi, merilédézsa.

Ezen szolgaltatdsokat mindenki egészségi allapotanak megfelel6
mértékben, csak sajat felelGsségre hasznélhatja.

A szauna, g6zkabin, infrakabin hasznalata ellenjavallt sziv-, keringési- és
légzési elégtelenség, daganatos megbetegedés, inkontinencia, akut
gyulladasos megbetegedés, akut vesebetegség, tuberkuldzis, trombdzis,
sulyos visszérbetegség, fert6z6 megbetegedések, pajzsmirigy fokozott
mikodése, epilepszia, szivritmuszavar, lazas betegség, kezeletlen magas
vérnyomas, kimerultség, orvosilag eltiltott allapot esetén.

Wellness szolgaltatasainkat nem vehetik igénybe lazas, fert6z6 betegek,
akiknek nyilt sebik van, valamint ittas, illetve kabitd, bddito,
tudatmddosité szer hatasa alatt allok.

A wellness részleg szolgdltatasait 18 év alatti gyermekek sziil§, vagy
feln6tt allandd feligyelete mellett és felelGsségére vehetik igénybe, a
hazirend szabalyainak betartdsa mellett.

14 éven aluli gyermekek szamdra a szaundk és a gézkabin hasznalata
nem ajanlott.

A jakuzziban egyidejlileg 7 személy tartézkodhat.

Szaunahasznalat el6tt a zuhanyozas kotelezd.

A wellness részleg teriiletén papucs hasznalata kotelezd.

A szaundkban, g6zkabinban, infrakabinban papucs vagy mas labbeli
hasznalata tilos!

A wellness részleg terilete fokozottan csuszasveszélyes, Ugyeljen testi
épségére.

Szaundban alapvet6en fedetlen testtel (alsénem(i és furdéruha nélkal),
a test intim terlleteinek torolkozével torténd eltakardsaval
tartézkodjunk.

Szaunaleped6 hasznalata kotelezd. Higiéniai  okokbdl testlink
kozvetlenil a faval nem érintkezhet.

A finn szaunat kivéve a vendégek egyetlen helyiségben sem 6nthetnek
folyadékot, vegyi anyagot, vagy akdr szauna olajat a kdlyhara, illetve
tilos akar szauna olajat is a szaunazénak magdra locsolnia.

A wellness részlegen tilos a vendégek nyugalmanak barmilyen jellegi
zavarasa.

A szaunakba, gézkabinba, infrakabinba, jakuzziba tilos torékeny targyat
(Uveget, poharat, stb.), vagy barmely mas balesetet, sérilést
elGidézhet6 targyat bevinni.

Tilos a kabinokban és a medencében torténé étkezés és alkoholos ital
fogyasztasa.

Egési sériilések elkeriilése érdekében ékszerek és szemiiveg viselése
nem megengedett a szaunaban.

Figyelembe véve a szaunazds sajatos illemszabalyait, szokasait
hangsulyozottan tilos a megbotrankoztatd, szexudlisan kihivd
magatartas!  Gardzdasdag  (Btk.271.8.)  blincselekményét  vagy
szeméremsértés  (Btk.208.§.)  vétségét koveti el az, aki
megbotrankoztatd magatartasdval zavarja a wellness részlegen
tartézkoddk nyugalmat.

Tilos masok fényképezése, filmezése, beleértve a mobil telefonnal
torténd fényképezést is.

A Hazirendben foglaltak megsértése esetén a szdlloda visszatéritési
kotelezettség nélkil megtagadhatja a szolgdltatast, az esetlegesen
el6forduld karokozas esetén, pedig a kar megtéritése irant igénnyel
|éphet fel.

Koszonjlk egytttmiikodését, és kellemes kikapcsolddast kivanunk!

WELLNESS RULES OF CONDUCT
Compliance with the wellness policy is mandatory for those staying in
the wellness area.

* Everyone can use the services of the wellness area at their own risk.

* The services of the wellness area can be used free of charge by all
guests with room reservations during opening hours.

* Visitors, who are not guests of the hotel can use the wellness area
during opening hours by purchasing a daily ticket.

* Services of the wellness area of the hotel:

¢ Finnish sauna, steam cabin, infra sauna, jacuzzi, dive pool.

* Please only use these services, to the extent appropriate according to
your overall health condition, and please bear in mind that you are
using the facilities at your own risk.

¢ Generally, it is medically contraindicated to use the sauna, and the
steam cabin, for people with the following medical conditions: various
heart, circulatory and respiratory disorders, cancer and tumorous
diseases, incontinence, acute inflammatory diseases, acute kidney
disease, tuberculosis, thrombosis, severe vascular disease, infectious
diseases, overactive thyroid gland, epilepsy, cardiac arrhythmia,
feverish condition, unmedicated high blood pressure, general
exhaustion, or any other medically disapproved states.

¢ Guests with infectious, feverish diseases, or having any open wound, or
when being under the influence of alcohol, drugs, intoxication, or any
mind-altering substance, shall refrain from using our services.

* The services of the wellness area can be used by children under the age
of 18 under the constant supervision and responsibility of a parent or
an adult, subject to compliance with the house rules.

¢ We do not recommend that children under the age of 14 use the sauna,
or the steam cabin.

* In the jacuzzi can be 7 person at the same time.

* Please always use the shower facilities, before you enter the sauna.

e Always wear slippers in the Sauna World facilities.

¢ In the sauna, steam cabin, or infra cabin, however, no slippers or shoes
should be worn.

e The walkways in the wellness area might be slippery, please proceed
with caution

* Sauna users normally wear only a towel around their intimate parts (no
underwear or swimsuits).

* Special sauna sheets must always be used. To ensure proper hygiene,
your skin should not be exposed to the wooden parts.

* Except for the Finnish sauna, guests are not allowed to poor any liquid,
chemicals, or sauna oil on the stove, and sauna oil shall not be applied
to the Guests’ skin either, in the sauna.

* Please refrain from acting in any way that may be troubling to other
Guests in the wellness area.

* Do not bring any fragile objects (bottle, glass, etc.), or any objects
potentially causing an accident or injury, into the sauna, steam cabin,
infra cabin, or jakuzzi.

¢ Refrain from eating, or drinking alcoholic beverages in the cabins, and
the pool.

* Do not wear any personal jewellery, or glasses in the sauna, as they
might cause burnt injuries.

* Sauna use has special etiquette and traditions, therefore it is now
allowed to act in a way that may be interpreted as troubling or sexually
explicit for other Guests. Anyone showing an offensive, shocking
behaviour, highly disturbing to other Guests of the wellness area, might
be made subject to criminal prosecution, under section 271 (truculence)
or section 208 (indecent exposure) of the Hungarian Criminal Code.

e Itis prohibited to take photos, or a video recording of other users in the
wellness area, even when you use your mobile phone for such
purposes.

* In case of non-compliance with the provisions herein, the hotel may
refuse providing any further services to the Guest, without providing a
refund for the entry ticket, and if any damage is caused by the Guest,
the Hotel might submit a claim for compensation for such damage.

We do appreciate your cooperation shown on the above, and do wish you
a very pleasant and relaxing stay in our facilities!



